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(၅၀)              ႓                                                               

   (၈)      ၊၂၀၁၆        

Communication and Mercy: A Fruitful Encounter.  
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                ၱပိုင္းဆိုင္ရာ ဝိညာဥ္ေရးပါဝင္သည့္အေၾကာင္း 
ဆရာေတာ္ Raymond Sumlut Gam မတွင္ျပပါမည္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း ေခါင္းစဥ္ေအာကတြင္ လူသားအခ်င္းခ်င္း 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသာမက ဖန္ဆင္းခံ တစ္ကမာၻလံုးအတြက္ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားရပါမည္။ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးသည္ အေရးႀကီးသည့္ 
အခန္းက႑တြင္ပါဝင္လာမည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရာတြင္ 
မိသားစုအသင္းေတာ္က အေျခခံျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏႕ 
ပါဝင္မႈက႑ အထူးအေရးႀကီးပါသည္။ ဘာသာေပါင္းစံုအတူတကြ 
ယွဥ္တြေဲနထိုင္ႏိုင္ရန္ အျပန္အလွန္ႏွီးေႏွာဖလွယ္ရပါမည္။ ယံုၾကည္ 
ကိုးကြယ္မႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ အျပင္ဖက္မွာ ရိွေနသူ မွန္သမွ် ရန္သူဟု 
သတ္မွတ္လွ်င္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးလမ္းစရွာ၍ ရမည္မဟုတ္ပါ။ အျခား 
ဘာသာ ႀကီးမ်ား၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအျမင္ကို ၾကားသိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထို႕ေၾကာင့္ အားတက္သေရာ ေဆြးေႏြးပါဝင္ၾကရန္၊ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ 
၏ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ကမာၻ႔အျမင္ႏွင့္ ေတြးကာ ျမန္မာ့အသြင္ ျဖင့္ 
ေဆြးေႏြးရမွာျဖစ္ပါသည္။ ယခုမ်က္ေမွာက္ကာလ အေျခအေနမွာ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အမွန္တကယ္ လုပ္ႏိုင္မည့္အရာမ်ား၊ လက္ေတြ႔အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္မည့္အရာမ်ားကို ေဆြးေႏြးတင္ျပသြားၾကပါစို႔။ 

ဆရာေတာ္ရဲ႕ ကိုယ္တိုင္ခံစားခ်က္က "ေဂ်ရု လင္ၿမိဳ႕ အုတ္ 
တံတိုင္းႀကီးကို ျပန္လည္ျပဳျပင္ကာ ပေရာဖက္နာဟန္ရဲ႕ ေၾကျငာခ်က္ 
ကို အထူးသတိရမိတယ္။ ဒီေနရာမွာ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သိတဲ့အတိုင္း ေဂ်ရု 
ဆလင္ၿမိဳ႕ ႀကီးကသူတို႔ရဲ႕ႏိုင္ငံေရး၊ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးမွာ ပ်က္ျပား 
ေနလို႔ ၿမိဳ႕ေတာ္ႀကီးကျပာက်သြားတဲ့ အခ်ိန္မွာ ပေရာဖက္နာဟန္က 
ထာဝရဘုရားဘက္ကေန မားမားမတ္မတ္ရပ္တည္ၿပီးဂ်ဴးလူ မ်ိဳးမ်ား 
အက်င့္ေျပာင္းလဲခ်ိန္္တန္ၿပီျဖစ္ေၾကာင္း၊အဲ့လိုမွမဟုတ္ရင္ပတ္၀န္းက်င္ 

 

                                                                       

 

မွာရိွတဲ ့ အျခားလူမ်ိဳးေတြရဲ႕ကဲ့ရဲ႕ ရႈတ္ခ်အႏိုင္ယူျခင္းကုိခံရမည္္ျဖစ ္
ေၾကာင္း ဂ်ဴးလူမ်ိဳးတို႔ကို ရဲရဲဝံ့ဝံ့ႏႈိးေဆာ္ေဟာေျပာ သတိေပးခဲ့ပါသည္။  
 ဒါေၾကာင့္ ေရာက္ေနၾကသည့္ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား ဘုန္းေတာ္ 
ႀကီးမ်ား၊ စစၥတာရ္မ်ား၊ က႑အသီးသီးမွ ပါဝင္ၾကသူမ်ား အားလုံး 
ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ ႏုိင္ငံေတာ္ရဲ႕အေျခအေနကုိေတြးေတာၾကပါစုိ႔၊ 
ေလးေလးနက္နက္စဥ္းစားၾကပါစို႔။  ဘုရားသခင္၏ ေကာင္းခ်ီးေတာ္ 
ေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ တိုင္းျပည္သည္ ယဥ္ေက်းမႈ ဓမ            
    ၊ ေျမေပၚေျမေအာက္ သယံဇာတမ်ား အလြန္ ၾကြယ္ဝခ်မ္းသာ 
သည့့္ႏိုင္ငံျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ဆင္းရဲခၽြတ္    က်ကာ တိုင္းသူ ျပည္သား 
မ်ား သူတစ္ပါးႏိုင္ငံတြင္ကၽြန္ခံေနရျခင္းသည္ မျဖစ္သင့္မျဖစ္ထိုက္ 
သည့္ အမဂၤလာတစ္ပါးဟ ယံုၾကည္မိပါသည္။ 

ဒီမုိကေရစီအာရုံဦး ေရာင္နီသန္းစျပဳေနသည့္အခ်ိန္တြင္ 
ေတာင္ေပၚ၊ေျမျပန္႔၊တိုင္းရင္းသားေပါင္းစံု၊ ေၾကာသားရင္သားမခြျဲခားဘ ဲ
ေအးခ်မ္း သာယာသည့္မိသားစုျဖစ္ေအာင္ မိဘစိတ္ဓါတ္အျပည့္အဝ 
ႏွင့္ မည္သူပဲ့ကိုင္ထိန္းေက်ာင္းေပးမည္နည္း၊  မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား၏ 
ပညာေရး၊ အေျခခံလူတန္းစား ျပည္သူေတြ၏ စားဝတ္ေနေရး၊ လက္ရွိ 
အေျခအေနထက္ပိုမုိေကာင္းမြန္ကာ အာမခံခ်က္ရွိေအာင္ မည္သူ 
ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္မည္နည္း။  

 ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ ႏိုင္ငံေတာ္အာဏာပုိင္ အဖြဲ႔ 
အစည္း မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံေတာ္အတြက္ တင္းျပည့္ က်ပ္ျပည့္ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည့္မဟုတ္ပါ။ သို႕ေသာ္ ဒါေပမ့ဲ ဦးေဆာင္ႏိုင္သည့္ 
သူႏွင့္အတူလက္တြၿဲပီးတ  အားသ၍ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကမည္ဆိုလွ်င္ 
မေဝးေတာ့သည့္အခ်ိန္ကာလတစ္ခုတြင္ ပေရာဖက္အဇီာရိယ ေဟာ 
ထားသည့္အတိုင္း "ေတာ၌စမ္းေရထြက္၍ လြင္ျပင္၌ျမစ္ေရ စီးဆင္း 
  လိိမ့္မည္"။ ေသြ႔ေျခာက္ေသာ ျမစ္သည္စမ္းေရျဖစ္လိမ့္မည္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ တုိင္းျပည္    ကမာၻ႔အလယ္တြင္မ်က္ႏွာပန္းလွကာ 
ဂုဏ္သိကၡာရွိ သည့္ တိုင္းျပည္ျဖစ္လာလိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္ပါသည္။ 
 ေနာက္ဆံုးတြင္ အမိကက္သလစ္အသင္းေတာ္ႏွင့္ မိမိတို႔၏ 
ရင္ေသြးသားသမီးတို႔အား ေကာင္းမြန္ျမင့္ျမတ္သည့္ ခရစ္ယာန္မ်ား၊ 
ႏိုင္ငံသူႏိုင္ငံသားမ်ားျဖစ္ေအာင္ အစဥ္တိုက္တြန္းႏိုးေဆာ္ႏိုင္ရမည္။ 
ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး အေနႏွင့္ ႏိုင္ငံၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ လိုအပ္သည့္ 
အခန္းက႑တြင္ အုတ္တစ္ခ်ပ္သဲတစ္ပြင့္ကဲ့သို႕ ႏိုးႏိုးၾကားၾကား 
တတ္အားသ၍ ပါဝင္ၾကပါစုိ႔။ 
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          ၡ                 ၊                       
                           ၊                                        
     ၊          ၊                                             
                ၊                                    ၊        
                                   ၊    ၶ                  
                    ၊               ၊       ၊                  ၊ 
                                                      

                                ၊                 

                               “Joy of the Gospel       Laudato 
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                            (၄၀)                    (၃၆၅) 

                                                            

                                                     

                                                          ၡ 

အမ်ိဳးမ်ိဳး ကို                                             

ခံစား ေနၾက ရပါသည္္။ ၎တို႔မွာ  

- လူဦးေရ(၆၀)ရာႏႈန္းနီးပါးသည္ ဆင္းရဲျခင္းကိုႀကံဳေတြ႔ေနရမႈ 
- လူထုအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာပညာေရးစနစ္ကို ျငင္းဆန္ျခင္း ခံရမႈ 

- ခရိုနီ၊စီးပြားေရးသမား၊ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ား၏ လက္ဝါးႀကီး အုပ္မႈ 

ေၾကာင့္ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားေပ်ာက္ လု 

မတတ္ျဖစ္ျခင္းကိုခံစားေနရမႈ 

-ျပည္တြင္းစစ္ႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားေၾကာင့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးမရွိပဲ ဒုကၡသည္ 

စခန္းႏွင့္ IDP စခန္းတို႔သည္ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ ရုိးသား 

သည့္ လူမ်ားအတြက္ ထာ၀ရအိမ္မ်ားျဖစ္ေနရမႈ တို႔ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

                    ၊                                  

                   ၥ                                   

                                                               

                                                                ၊ 

                                           ၊ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ်ားကို အခက္အခဲျပႆနာမ်ားဟုမျမင္ပဲ ေမွ်ာ္လင  ့ျခင္း၏ 

ေက်းဇူး ေတာ္ဟု လက္ခံသူ ျဖစ္ရမည္။ 
 

CBCM. 10.3.2016 Keynote address 



                                                -                               6  -                                                                CBCM-Herald  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

               

               

CBCM, 10.3.2016 

                                                 "                               ၌                              
                                                                
 

                                                     ၊     ၊                     
                                            ၊                          
                         Basic need                ၊     Physical need ၊       
Body and mind           fullness of Life (Spirit)                   ၻ         
       ၊                                                                             
                 ၊    ၻ႔                 ၡ                                  
                     ၊                               ၡ                              
                                                       (       ..( )     ) 
 
 

                                                 "                               ၌                         
                            Raymond Sum Lut Gam                   ntegral hu an de elop ent                              
                                       
 

 

                                                   Bp. R Sum Lut Gam 

 

                     (၁၉ ၀-၈၀                                  
                                                                              
           ၍                                                             
        (၂၁)                                                       
       (၁၅)                                                        
                      /                                                     
                                        ၌                                      
                                                                     
                     
 
 

 
 

                              CBCM, 10.3.2016                  

                                                CBCM, 10.3.2016 

                                                                  ၎        

                                                                                       

                                                                    ၊       

              ၊                                                           ၊       

                                                                                 

                                                           ၊ NLD          

                                              ၼ                           

 

"                                                  "                               ၌                          
                                                                              
 

                                                                      ၊                      ၊                       ၊ 
                                                                                                                              
                                                                                                                  
                                                                    ၊               ၊                                    

                                                                                                            
                                                                                                                                
                      ၊                                                                                                         
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                                                               ၌                   ၊        ၊           ၊           ၊          ၊ 
   ၢိဳလ္တစ္ဦးစီဆိုင္ရာ ႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ(ဝိညာဥ္ေရးရာ) အားလုံးပါဝင္ပါသည္။                                                        
    Integral human development                                 ၊                                                    
                                                                                                                 ၡ            

                                                                                 Integral human development           
Catholic Social teaching                                    LEO(XIII)                                                      
                                                                                                                             
                                                                                                                        
                                                                        ၶ ၊                  ၊                                                
                ၊              ၊                  ntegral hu an de elop ent                      

   ..(၆                                      ... 

 
                                                                            ၵ           ၵ                       

                          . .              . .               ၊     ၊           . .                                
                            ၊                     ၊                              . .                                      
                                                                                                         ႆ          
                                                        

                                                ၊                                                         ၲရာယ္ 
တစ္ခုျဖစ္တိုင္း လူေတြေသေပမဲ့ တစ္ဘက္မွာ အခြင့္အေရးယူၿပီးအျမတ္ထုတ္ၾကတယ္။                      Role of the Church                 
                                                                           ၊                                            
                  ၱ              

 

                                                                               
                                                                          Role of 
the Church                                                                        
                                                                          
                                      ၊       ၊            ၊                           
                                  ၊            ၊                              
                 ၊              ၡ                                             
                                                                          

 
 

                                                                        CBCM, 10.3.2016 

 Christian Spiritaulity                                           
  ၧား     ၊                ၊             ၊                             ၊            
                        ၊                                 ႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ား၊ 
လူေတြရဲ႕ဘဝနဲ႔ဆက္စပ္မႈမရွိဘူးဆိုရင္ ခရစ္ယာန္ရဲ႕ဝိညာဥ္ေရး (Christian Spirituality           
            ၊                                                                    
                                                                  ႆ     ၊ 
          ၊              ၊                                                  
                                                                       

                                                                                                       ၊         

                            ၊                                                                                          

                                                                                    (        (၈)     ...... 
 

               ႏွင့္                       ၌                                  CBCM, 11.3.2016 
Fr. C Aung Win 
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          ( )                       ..... 

             ၊                       ႆနာျဖစ္ေပၚ 
ေစသည့္ မတရားမႈမ်ားကို ဆန္႔က်င္သင္႔လွ်င္ဆန္႔က်င္ရမည္။ ေျပာင္း 
လဲသင္႔လွ်င္လည္း ေျပာင္းလဲရ ည္။ သမၼာက်မ္းစာ၏ တန္ဖုိးႏွင့္ 
ကိုယ္႔ကိုကိုယ္ကိုေျပာင္းလဲရင္း ပတ္ဝန္းက်င္ကို ေျပာင္းလဲဖို႔လိုသည္။ 
အသင္းေတာ္၏သြန္သင္ခ်က္အတိုင္း လူသည္ဘုရားသခင္၏ ေရႊပုံ 
သ႑ာန္ေတာ္ရိွသည္။ ခရစ္ေတာ္၏ အေသြးႏွင့္ ကယ္တင္ထားေသာ 
သူမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လူတစ္ဦး ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ လူ႔အေျခခံ 
အခြင္႔အေရးမ်ားရရိွမည္္။                                          
                                                     ၸါယ္မရိွ 
သကဲ့သို႔                                              
                                                          
       ၊                                                     
                                                     
                                                          
                                                                   
                                    ၊                
 

 

 

                                                   
            ၊ with God, with people and God creation 
                 ၊                   ၊                   
                                               
                                              
                                                       
                                                     
                                                    
                     ႓ာေျမႀကီးကိုလည္း ခ်စ္ရပါမည္           
                      ၊                      ၊      
                                                           
                   
                                            
                                                                
                                                             
                                 

 

                                                                       
CBCM, 11.3.2016 Sr. Jane Frances 

 Sr. Jane Frances   CRCM            “                

                                                     ”     

                                                               

                   

                       (၅၅)                    ၊        

          (၅၀%) (၅၀. %)          ၊        ၊           ၊ 

                                                              

                                               

                                                        

           ၊                                               

                                           ၊                  

                                                    

                               ၊                       

                                                                  

                                                 ၊        

                                                        

       "                                                  

                                                         

   "                               ၊                ၊     

                                      ၊                     

                                                          

 

 

 

                                                            

        "                                       ၊         

        ၊                                                   

       ၊                                                    

                                                         

                      ၊                                        

        ၊                                            ၊        

                         ၊                                   

                                                        ၊ 

                                                          

                                                         ၊ 

            ၊                        ၊         ၊                

                                         

 

-               (၁၅)       (၃၀)                    ၀      
-         (၃၀၀)        ၍                      (၅၀၀)    ၊              (၆၀၀၀)                           

CBCM 

Herald 
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National Seminar Video                                
(https://www.youtube.com/channel/UCX3jnozedpkseaSQyDsaMIw) 

 

 
 

                            ၶ               
CBCM, 12.3.2016              

   ၶ             “                     ”                                                                                    
           ၶ                          ၊                            ၊                                ၊                 
                                ၶ           “                      ၊                                  ၊                       
                                           ၊                                                ၸ                          

ခရစ္ယာန္ဘာသာဖံုးလႊမ္းတဲ့ေနရာကတိုးတက္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာဖံုးလႊမ္းတဲ့ေနရာကဆုတ္ယုတ္တယ္။ အထူးသျဖင့္ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ 
ကေတာင္ ပုိဆိုးေသးတယ္။ တိုးတက္မႈမရွိဘူး။ လူေတြဘာျဖစ္လဲဆိုရင္အေတာ္ေဝဖန္စရာေတြျဖစ္ကုန္ၿပီ။   ၶ                ၊   ၱႀကီး၊ 
ဘုရားကို ကိုးကြယ္တယ္တဲ့၊ အိမ္တိုင္းဘုရားရွိတယ္တဲ့၊ ဒါေပမဲ့ တရားရွိတယ္လို႔မထင္နဲ႔။ တိုင္းျပည္ပ်က္တာလည္း သူတို႔ေၾကာင့္ပါတယ္။ 

တစ္ခါဗုဒၶကေျပာတယ္ သူ႔ကိုအတုယူမွားမွာစိုးလို႔မေကာင္းတဲ့ဟာကို မလုပ္ခိုင္းဘူး။ ေခါင္းေဆာင္ေတြကို အတုယူရမယ္၊ အတုယူ 
မွားမွာကိုလည္း ေခါင္းေဆာင္ေတြက အင္မတန္ဆင္ျခင္ရမွာျဖစ္တယ္။ ဗုဒၶလို၊ ေယဇူးခရစ္ေတာ္လို ေခါင္းေဆာင္ေတြကို အတုယူရမွာဘဲ၊ 
အေမရိကန္ ဘာေၾကာင့္တိုးတက္လဲဆိုရင္ သမၼတေတြကအစ ေခါင္းေဆာင္ေတြမွအဆံုး သူတို႔ေတြရဲ႕ႀကီးျမတ္တဲ့ ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ စိတ္ဓါတ္ 
ေတြ၊ အတုယူစရာေတြ၊ သည္းခံမႈေတြ၊ အေမွ်ာ္အျမင္ႀကီးျမတ္မႈေတြ၊ ကိုယ္က်ိဳးစြန္႔လြတ္မႈေတြကို အတုယူျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္တယ္။ 

ဘုန္းႀကီးတို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံရဲ႕ ဒီမိုကေရစီဟာ ဓမၼဒီမိုကေရစီျဖစ္ရပါမယ္၊ ဓမၼကအားလံုးနဲ႔သက္ဆိုင္တဲ့ကိစၥ၊ ဒီမိုကေရစီဆိုတာ ဘာသာ 
ေပါင္းစံု ေပါင္းစည္း ဆက္ဆံတဲ့ အရာျဖစ္တဲ့အတြက္ ဘုန္းႀကီးတို႔ေတြ ဓမၼဒီမုိကေရႏိုင္ငံတည္ေဆာက္ႏိုင္ေအာင္ ႀကိဳးစားသြားၾကပါစို႔။ 
 

                                                   "      ၌    ၶ             
                                                                      

                                                                                    
                                                   ၢ                               
                                                                                       
                                                                                                
                                              
 

                           ၥ                    
CBCM, 12.3.2016            

                                                  ၡ                                            ၊                   
                        ၊                              ၱ၊                                                                           
                                                                                                              
                                              ၊      ၊       ၊                                                            
                                                                                                                                 
                                                                                                                     
                                      ၊                                                                      
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အတြက္ မတူကြဲျပားမႈမ်ားအေပၚမွာ စာနာစိတ္မ်ားရွိပါက  ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ရဲ႕ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဟာမေဝးေတာ႔ပါလို႔ တင္ျပလိုက္ရပါတယ္။ 
 

                                                                                 
                                ၼ                                                       
                  ၥ                                                           
                                                                                    
                  ၿပီး      ၡ                                    ၊             
  ႆ                                                         ၿပီး                          
                                                                                  
                   

 
 

 

https://www.youtube.com/channel/UCX3jnozedpkseaSQyDsaMIw
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              ၊                                     
                               ၥ                         
                                                         
                                                        
        ၊            ၊           ၊         ၊         
                                                        
                                   ႆ                     
     ၊                                                   
                                 

                                                
                                                          
               CBCM       ၊                 ၊         
                                                         
                                     Media           ၊               
                 

                  What? Who? Whom? Where? 
Why? When? How?                                        
                                                         
 

 

Daw Khon Ja                                             
                              ၀             

                    ၊                         
     ၊                                                     
            ၊                            ၊               
                                           ၊            
                       ၊                                 
                           ၊                       
                    

                                                  
                                  (၃၅)            ၊                 
  (၅၆)            ၊ KIA                        (၁၈-၃၂)             
                                            (၁၃)                     
                                                            
                                                             
                 

၂၀၁၄-၂၀၁၅                                             
(၁၁)                                            ဥ           
                                              ၂၀၁၃-၂၀၁၄    
                                                           ၸ   
                                                      
                                                           
                            ၂၀၁၃                               
                                    ၊                  ၶ     
     ၊                                             

                                                          
                                 ၊                         
                                                         

 MCC   ၠဌေဟာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္သူ ေဒၚခ်ာရီတီမွ ျမန္မာႏိုင္ငံ           
     ခရစ္ယ န္မ်ား၏အခန္းက                       
(၁)                                              
(၂)                                                                            ၊ 

    ၊       ၊                                  ၊             ၊             
                                                                              
            

(၃)                                                                             
         

 

                                            
CBCM, 12 .3.2016 Daw Charity 

(၄)                                                                                              
(၅)                                                                                                                      

          
 

                                                        
CBCM, 11.3.2016 Daw Khon Ja 
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CBCM-Herald                                                       
                                             

"                          ...                        
                   ၊                                       
                    ၱရားရွိပါတယ္။ က႑တုိင္းမွာကိုယ့္ဘက္ကေန 
ၿပီးေတာ့လက္လွမ္းမွီသေလာက္ ကိုယ့္အသင္းေတာ္နဲ႔ကိုယ့္မိသားစု ေတြထဲ 
ကေန အထူးကိုႀကိဳးစားမယ့္အရာ ျဖစ္တယ္။ (ေဆြးေႏြးပဲြ) သင္တန္းရ႕ဲ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကလည္းအထူးသျဖင့္ျပည္တြင္းမွာစစ္ပြဲရပ္စဲေရးႏွင့္တိုင္းရင္း
သားေတြအားလံုး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိေရးကို ရည္ရြယ္ၿပီးတဲ့ေနာက္ ပထမရည္ 
ရြယ္ခ်က္အေနနဲ႔ တိုင္းရင္းသားေတြလို႔ဆိုတဲ့ အခါမွာ ဆရာေတာ  မွ 
အစအားလံုးက တိုင္းရင္းသားေတြျဖစ္ၾကတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ရႏိုင္ဖို႔ရန္အတြက္ဆုေတာင္းၾကမယ္။ ဆရာေတာ္၊ ရဟန္းေတာ္ႏွင့္သီလရွင္ 
ဘာသာတူအတြက္ဆုေတာင္းေပးတဲ့အျပင္သူတို႔ေတြကိုၿငိမ္းခ်မ္းမႈမွာပါဝင္ 
လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ အတတ္ႏိုင္ဆံုးႏိႈးေဆာ္ၾကဖို႔၊ ၿငိမ္းခ်မ္းမွသာ ႏိုင္ငံေတာ္ 
က တုိးတက္မွာ ျဖစ္တယ္။ 

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က                                
                               ၊        ၊   ၥ               
                                      (၄၀/၅၀)           
                                                           

                                                 
                                                               
                                                               
                                                                 
                                                                 
                                                     
                                                             
    ...                                                            
                                                                
                                                            
                                                ၊    ၶ     
        ၊    ၵ ၊                 ၱ                        ၼ           
                                                

 

 

 

                          
                       
                              
                       
                            
                              
                     

                                            
                                                               
                                                   
                                                                 
        CBCM Herald                                  
                                                            
                               
                                -   ၶ               ၥာ 
(၄)                   (၄)           
၁     ၡ-    ၡ     တစ္ဦးခ်င္းစီ၌ရိွတယ္၊ အဖြဲ႔အစည္းတိုင္း၌လည္း ရွိ 

တယ္၊ ေနရာတိုင္းမွာရွိတယ္။ 
၂။ ဒုကၡျဖစ္ျခင္း၏အေၾကာင္းတရား-ဒုကၡရွိရင္ဒုကၡကိုၿငိမ္းေစေသာ အရာရွိ 

        နည္းလမ္းရွိတယ္။ 
၃။    ၡ                -                                           

                                                
၄     ၡ                       -    ၡ         ၡ                            

                                                            
                   …..  

                                     ၊                        
              ၡ                         ၡ                             
                                                    ၡ             
                                                           
                                                        
                                                                    
                                                ၊        
     ၊                   ၊                            
                                                           
            

                                                              
                                                                      
                                                        
                                                                 
                                        
                                                         
                                   ၊                              
                                     ...           
                                                                   
                                                          
  ၥ                              ၊   ၊                           
                                                         
                           ...                  ၊                  
                                                       ၊ 
       ၊                                                       
                                .....                        
                             ၊                                 
                                                                
                                                                         
                                   ၊                       
             ၊                                        
             ၊                                                   
          ၊                 ၊                                          
                          ၊                         ၊                   
                                                             
…                                              .......  
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M-CHAN HIV/AIDS                                     

 

CBCM; M-CHAN 

                                                                                                 ၥ                
(၃-၅)၊၃၊၂၀၁၆                                                  M-CHAN                         (၂၆)                    

                                  Bishop Basilio Athai    "                                           
                                   ၊                                                              အျဖစ္          
                                               ၼ                                                       ၊             ၱာႏွင့္ ေခါင္း 
ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ စိတ္ရွည္သည္းခံျခင္း၊ ၾကင္နာျခင္း၊ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ျခင္း၊ ကိုယ္က်ိဳးမဖ  ျခင္း၊ ရိုးသားေျဖာင့္မွန္ျခင္း၊ ခြင့္လႊတ္တတ္ျခင္း၊ 
ဘုရားရွင္၌စူးစိုက္ စ္ျမဳပ္ျခင္း" စသည့္အခ်က္မ်ားက                                                         

M-CHAN   ဝိညာဥ္ေရးလမ္းညႊန္ဘုန္းေတာ္ႀကီးခရစ္တိုဖာ      မွ လူသားသည္ ဘုရားသခင္ကို ခ်စ္ခင္အားကိုးလ်က္ မီွခုိေနျခင္းျဖစ္ 
ေၾကာင္းမိန္  ၾကားခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ဆံုး၌ဝတ္ေစာင့္ျခင္းတြင္ပါဝင္သူမ်ားသည္ မိမိတို႔၏အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိ အခ်င္းခ်င္းဖလွယ္ၾကကာ 
ဝတ္ေစာင့္ျခင္းကိုပူေဇာ္ခဲ့ေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။(ေမာ္နီကားm-chan) 
 

                                             
    ၊   ၥ                                                      
၍                                          (၂  ၆     
   ၊၂၀၁၆)                                              
                           (၁၀၅)                          

                                                          
             ၥ                                            
                                                                     
                                            ၊               
     ၊                                                           
       ၥ                                ၊                           ၊      
                         ၊                                         
                          ၶ                              ၊ 
                  ၊                                             
           ၊                               ၶ                  
                                                                     
                        

    (၄)                                          
                                                          
                                                   
                                                   
         ၊                                                    
                                       ၸ               ၊         
            ၊                       ၊                              
                ၊             (၂)             ၊                      
                    ၊                        ၊              
                                              

                                                    
                                                   ထို       
                                                ၍         ၊ 
                                ၊                        
             ၼ                                              
              ၊                        ၀                      
 

                    ၊                                    
                                                        
                                       

       ၍                                            
                                 ( )                             
                                                       ၊ 
                            ၍             ၊                  
                                                                
       ၊               ၱဳပစၥည္းမ်ားတိုးတက္လာေသာ္လည္း မွန္ကန္ 
စြာအသံုးမျပဳတတ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းလြေဲရာက္ေနၾကေၾကာင္း ပညာ 
ေရးစနစ္ဆိုးေၾကာင့္ လူငယ္မ်ားသည္ စာဖတ္အားနည္းလာရေၾကာင္း၊ 
စာေပဗဟုသုတမ်ားကိုရွာေဖြေလ့လာမွသာ ေခတ္မွီေသာႏိုင္ငံေတာ္ကို 
တည္ေဆာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထို႔ေၾကာင့္ လူငယ္မ်ား အေနျဖင့္ 
စာေပ မ်ားကို ဖတ္ရႈေလ့လာသယ္ပိုးရန္လိုေၾကာင္း မွတ္သားရသည္။ 

မတ္လ(၅)ေန႔တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးရီးခ်က္သူရထြန္းႏွင့္ ဖိလစ္ 
ေဆာ္ရယ္တို႔က လက္ထပ္ထိမ္းျမားျခင္းစကၠရ မ        ဂၤလာႏွင့္ 
မ်ိဳးေစာင့္ ဥပေဒအေၾကာင္း ပို႔ခ်ပါသည္။ လက္ထပ္ထိမ္းျမားျခင္း 
မဂၤလာသည္ လူငယ္မ်ားႏွင့္မ်ားစြာသက္ဆိုင္ေၾကာင္း၊ စကၠရာမင္ တူး 
၏ အဓိပၸါယ္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိုသိရွိခဲ့ရပါသည္။ လက္ထပ္ျခင္းသည္ 
ဘုရားသခင္၏စီမံကိန္းတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း အေလးထားသင့္ေၾကာင္း 
ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ လက္ထပ္ျခင္းစကၠရာမင္း၏ဆက္ႏြယ္မႈ၊ ကက္သလစ္ 
သာသနာ၏သြန္သင္ခ်က္ လက္ထပ္ထိမ္းျမားျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ 
ေရာက္မႈႏွင့္ ေက်းဇူးေတာ္မ်ားအေၾကာင္းကို သိရွိ ပါသည္။ မ်ိဳးေစာင့္ 
ဥပေဒတြင္ ပါဝင္သည့္အခ်က္မ်ား ကာနန္ေလာႏွင့္ ဆန္႔က်င္ ေနသည့္ 
အခ်က္မ်ားကိုလည္းသိရွိခြင့္ရခဲ့ပါသည္။ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေဒးဗစ္ဘူညားက ယေန႔စိန္ေခၚမႈႏွင့္တုန္႔ျပန္မႈ 
အေၾကာင္း ပို႔ခ်ရာတြင္လူငယ္မ်ားတြင္ထားရွိသင့္သည့္ ဘ၀ရည္မွန္း 
ခ်က္အေၾကာင္း အသင္းေတာ္ႏွင့္လူငယ္မ်ားအတြက္ လုပ္ေဆာင္ေပး 
ႏိုင္မည့္တာဝန္မ်ားအေၾကာင္း ဘဝကိုတန္ဖိုးရွိစြာေနထိုင္ သင့္ေၾကာင္း၊ 
ယေန႔ေခတ္၏ စိန္ေခၚမႈမ်ားျဖစ္သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား သံုးစြျဲခင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးလာျခင္း၊ မီဒီယာလႊမ္းမိုးျခင္းႏွင့္ဘာသာ ေရး 
အားနည္းလာျခင္းမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔တုန္႔ျပန္ ေျဖရွင္းရမည္ျဖစ္ ေၾကာင္း 
သိရွိေလ့လာခဲ့ရေၾကာင္း သတင္းရရွိပါသည္။  (Sr. Ah Mu) 
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၍                         ၊ Appreciate Inquire (AI)                 

                          ၌                                

             ၊ Project               Research Based 

Management (RBM)                                      

၎                       "                             

                                                                 

                                                              ႆ   

                                                           "      

                                                                       

                  (CBCM-osc) 
 

 (KMSS)                                              

                              ( -၁၁)၊   ၂၀၁၆          ၂၉၂( )၊ 

        ၊                    ၊                                

                    ၌                                   KMSS 

                    ၊        ၊        ၊            ၊      ၊       ၊ 

    ၊                                      ၊               ၊ 

RVA၊    ၱာေဖာင္ေဒးရွင္း၊ Asia DRRHA၊ Justice and Peace      ၊ 

                                     (၃၀)                   

၎           Asset Based community development 

(ABCD)                                                            

                                       

 

CBCM KMSS 

                                R.T                  

      ၍                    

                                       Paul Gan Seng       

   ၍                                                        

(၈၊၃၊၂၀၁၆)       ၊      (၈ ၀၀)                           

                                             ၧ               

                           (၁၂)                                

                          (၅၄)              ၥ   (  )        

                                  

                          Paul Gan Seng            

                                    ၊                     

                                                          

                      ၊                               ၥ        ၊ 

                                  (၄၀၀        ၀              

                Sr.R.T 
 

                                  တြင္ 

(၅၊၃၊၂၀၁၆) စေနေန႔၌ ဆရာေတာ္ဖိလစ္ဇေဟာင္းမွ အရွည္ ေပ(၅၀)၊ 

အက်ယ္(၂၅)ေပရိွ အုတ္ျဖင့္ေဆာက္လုပ္ေသာ ေယဇူးေရႊႏွလံုးေတာ္ 

ဘုရားေက်ာင္းေဆာင္သစ္ကို ေကာင္းႀကီးေပးဖြင့္လွစ္ ခဲ့ပါသည္။ 

 နံနက္(၁၀း၃၀)    တြင္ ဆရာေတာ္ဘုရားႏွင့္အတူေက်ာင္း 

ထိုင္ဘုန္းေတာ္ႀကီးဂ်ိဳလီယန္၊ ဖာသာရ္    ဂ်လီြမ္းေဒါင္တို႔မွ ေက်းဇူး 

တင္ မစၧားတရားေတာ္ျမတ္ကို ပူေဇာ္ေပးခဲ့ၾကပါသည္။  

ထိုေယဇူးေရႊႏွလံုးေတာ္ဘုရားေက်ာင္း    ၁၉၉၅        

                           ၌                             

                                                         

                                                            

                                                        

(၂၀)   ၍                  (၁၄)                         

                         ျခင္းေၾကာင့္                    

                               ၊                     

                        

 

        

     om   

          

                      ၊                ၊              
                                                         
   ၊         ၊                       ၊      ၁ -၁၉         
                                                   
                                                ၀      
                                                    
                                                  
                                                             ၊ 
                                                    
                                            ၀                        
                                   ၊                        
             ၊                                      
                                                                  
  
 

     ၁၉                                ၊            
                                                               
            ၊                                          
 ၁၉           ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ၊            ၊           
                   ၀                  ၊                           
                                                            ၊ 
၀              ၊      ၁၉         ၊                 ၊ 
                                            SdP) 
 

 

                                   
 

           

     om   
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                           ၁၉၆၂                           
                                                   
                                                           
              ၊                                           
       ၀                                                 
                                                              
                                                              
                                                                
                                 ၀                         
                                                                     ၊ 
     (၃ )၊       (၅)၊                                      
                                                    
                                                        
                                                     ၂၀၁၆ 
                           ၊        ၊                 
                                            
                         "                      
    "                         "                                      
    ၀                "                                   ၊ 
                                                                 
                                                     ၀   
                                                        
                                                     
                                                ၊             

                                  
 

 

                                                   ၊             
                                                        
                                                    
                                                           
                                                        
                                                         
                   
                                                    
                            ၊ English 4 skills and Computer 
Basic                                              
          (                )                              
                                            ၊ 
          ၊                                         ၊ 
                                                         
                                                       
                                            
(Sr. Cecilia) 
 
 
              (           )                ၊                  ၊                       ၊                        ၁၂         

                                                     (၁၈)                                                           
                   (၁)                                (၅၆)              (၅၆)                  ၊                           
                                                   (၅)     ၊                                                       
           (၅)     ၊                        (၆၆)                                                                           
                          (        ၊    /   ) 

 

                                                  

 

             

 

             

 

                                            ၁၉၊၃၊၂၀၁၆                                                          
                                                                                                     (၆)                 
                              ၀                                                                                            
 (၁၀)                                                                     ၁၉၊၃၊၂၀၁၆          (  ၃၀)                 
                      ၍          (၂၈)                   ၀  (၁၅၀၀                                                
                                                        ၊                           ၊                             

             ၊                                                  ၀                                     

                                                             (၂၀၀၀)                                                  

                          (၁၆)                                                                                         NLD    

                      ၀             ၀                     (Soe PTN-osc) 
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                                                     Pekhon OSC                Effective Communication Course 

(                                )     ၁၅-၁၈၊ ၃ ၊ ၂၀၁၆                                                             

Pekhon OSC Director Fr.Thomas Chit Thar                                                                                  

                                ၀             

                                         Timothy Tin Mg                                   ၊                   

Technology             ၀                                                                  Listening Skill, Presentation 

Skill       Non-Violence Communication                                            ၀                                      

                          (၃၂)                                           (PKN-osc) 
 

                                 
 

             

                             /                      
                                               ၂၀၁၄-၁၆                    (၄၀                                ၊        

                  ၁၆၊၃၊၂၀၁၆                                                           ( )             /                      

                                                                      /       ၂၀၁၄-၁၆                          ၊ 

                                                                                                          ၊                        

                              ၊                                                                   

                                                               ၂၀၁၄-၂၀၁၆                   /        (၄၅       

                ၍(၁၆)             (၆)                  (၁၀)             ၀                                 /       

                                                                                                                           

                                   /                 (၁၅                                                        

           ၊           ၊               /                                                                    ၀          

                         Soe. Pathein OSC 

 

 

             

            (      )                                              
                                                    

 

  ၲေလး       

၁၂-၃-၂၀၁၆         ၲေလးဂုိဏ္းခ်ဳပ္သာသနာ၊   ၲေလးၿမိဳ႕တြင္      (၈ ၀၀-၁၂ ၀၀)      (၈၀-၃၄၊၃၅)                    

            ၌                                                                                                                  

                        

                                                   Fr.                                                                          

                                                     ၊                                                                    

                                                           

          Fr.HenryBrang Mai                                                                                           

      ၊                                                                                                                     

                                                                              

                                                                                              “                         

                                         ၊                                                                 ၊                        

                                                                     ”                                                              

                                 

                                                                                                                    

     ( MDY OSC) 14.3.2016 
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  (၂) 

(KL-osc) 
 

             ၊                                               
               
                     r.  d ard                   
                                     ၊ Fr.Joseph           
                                    ၊  r.Stanislaus            
                           ၊  r.  illia                  
                                ၊ r.Benedict            
                    ၊                          ၊            
                 ၊ Fr.  u ert                               
                ၊  r.                                  
                                             ၊             
                                             
                                                 
                                 ၀                    
            
 “                                               
     ၊ NCYC                                        
                                        ၊                
                           ၊             ၊          NCYC  
                    ၊                                    
                        ၀             ၊                      
 ction Song                    ”                   
                                              
 ဤ                                         
                                                   
                         ၊                                     
          ၊              ၊                                     
                                                          
(Fr. Nay Kaw Htoo Hpaan-osc) 
  
 

            ၊             ၊                     ၊ 
                                                       
    ( )          (၉)                                  
                                                        
                  (၈၀)                            
                                                                
                                                       
                          (                            
                    “                            
     ၊                                 ၊             
                          ၊                    
                    ၊                               
        ၊                                 ၊              
 ၀                         ၊                              
                           ၊                     
                ၊                                   ၀            ၊ 
                                                   
                             ၊          ၊        
                                             
               ၀                              
     ၊                                                   
                      ၊                           
                           ၊                  ၊             
                                                        
                                                       
                 ၊                                        
                     ”                                  
                                          ( )    
  ၀      ၊ NCYC           Peter       ၊                  
 
 

                                                       

 

      
      

                                                                                                       
   (၂၂-၂၆) ရက္ ေဖေဖၚဝါရီလ ၂၀၁၆ ရက္ေန  အထိ ရက္တိုဘုရားစကားသင္တန္းကို တမူးၿမိဳ႕ေပၚရိွ စိန္ပီတာ ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္း အတြင္း၌ 
ဖြင့္လွစ္ခဲ့ေၾကာင္း စတင္းဗင္းခုိင္                    
                                                          John Deng Cin Khup                               ၊ 
                                        (၁၁-၁၃)                                                       (၅)              (၃၁)    
                   
                           John Deng Cin Khup                            ၊                    ၊            
               ၊   ၼဆရာ Benedict Thang                                                   ၊  ၼဆရာ Nicholas Ngun Khual    
  ၠရ မင္းတူးႏွင့္ ဝါတြင္းအေၾကာင္းစသျဖင့္အသီးသီးပို႕ခ်ေပးခဲ့ၾကသည္။ တာဟန္း၊စိန္ထေရဇား စီရင္စုအတြင္းရွိ မိခင္မ်ားမွီခိုအားကိုးရန္း  
St. Monica              ၊                          St. Joseph                                                       
                                                        ၊                         ၊                                         
                                 ၊       ၊   ၼ                                                                        
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                                    ၁၉၄၈                                    ၃             ၆၈                         
 ၈          ၀                     

 

                                       ၁                   (၁၈၉၄-၁၉၆၂) 
                                                                                              
                                                                                                  ၁၉၄၈ 
           ၀     ၄             ၁၉၅၂             ၁၂                           ၀                          
                      ၀                     
                                          ၀                     ၁၉၆၂             ၀     

                                                                                              
 

                       

 

                                                                                          
                                                                              
                                                       ၁၉၅၂                                    ၁၉၅         
        ၅          ၀                     
 

 

၂                    (၁၈၈ -၁၉၆၃) 
 

                     ၀                                                                   
                                                                                        ၁၉၅                  
                                                         ၀                  ၁၉၆၂                
  ၀                                                                ၅               
 

 

၃                     (၁၉၁၆- ၁၉၈၉) 
 

                                                                                               
                                        ၁၉၈၁          ၀          ၁၉၈၈                            ၀   
                                     ၀                                 ၀                                    
                                     
                                  ၁၉ ၄                                                         

  ၀                
 

 

၅                             (၁၉၁၈- ၁၉၉၆) 

                                                                                               
          ၁          ၀                                          ၁၉၈၈              ၂           
        ၁၂             ၀                         ၁၉၈၈                ၁၀                    
                                                                                          “          
         ”                                                                                           
                       
 
 

 

၆                               (၁၉၂၃-၂၀၀၄) 

                                           ၀     ၁၉၅၈                                                    
                      ၁၉၆၂                                                     ၁၉၈၁           ၀      ၉ 
                                         ၂၀                         
       -                                                             ၀       ၁၉၆၂                    
                       (BSPP)                   ၁၉၈၈                        ၀                   
                                                                                                       
 
 
 

 

                                                                                       
 

 

                      ၀                                                                                                   
“           ”                                                                                                ၀                         
           ၂၆                                                                                                                         
 

 

                                                                                       
 

၄                        ၀    (၁၉၁၀- ၂၀၀၂) 

               ( ၁၈)     
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                                                    (                  March 15 at 2:11pm FB)                                                 

 

          (၁                               .. 

                                                                                       
                                        Utrecht                        Yale              
                                                                    ၀                         
                                   ၀                                             ၁၉၈၈        
        ၁၉                                                                            ၁၉၈၈        
          ၁၈                          ၀                  ၂၀၁၁                                    
                

 

                           (၁၉၂၅- ၁၉၉၄) 

 ၂၀၁၁                                                                                      
                                                                                       ၂၀၁၀        
                                                                                                ၀        
                                                                                                       
                  
 
 

 

၈                    ( ၁၉၄၅- ) 

 

                                        ၂၀၀           ၂၀၁၁           ၀                   ၀                    ၂၀၁၀           
                         ၀                                                                                             
                                                                 ၂၀၁၆             ၃၀            ၎                          
 
 

 

၉                  BBC Burmese15.3.2016 at 12:25pm 

 

- ၁၉ ၄  sia  lectronics  nion,To yo                      
             
- ၁၉ ၄- ၅ M.Sc Computer Science (RASU) 
- ၁၉ ၅-၁၉၈၀           ၊                                    ၊       
  ၂       ၀                                
- ၁၉၈၀-၁၉၉၂                     ၊                              
                ၊                     ၀         ၊ 
- ၁၉၈   rthur  .Little, School of Manage ent, Ca  ridge, 
 Massachusetts              ၊ 
- ၁၉၉၂                                                      
         
- ၂၀၁၂ -                                   Executive 
 Co  ittee Me  er                    ၀             ၀    
               
- ၂၀၁၆             ၁၅                                          
                                 
 

            ၅၀                                       
                                                             
                                          ၃                      
                     ၃၆၀                                  ၆၅၂      ၀   
                                                            
     ၀                                  

                                         
                                 ၀                    ၀   ၁၉၉၀ 
                 NL                         ၊                    
                                               
-                                                                    
          
- “      ”                                 ၀               
      “   ၀၊                     ”            
                                        
-  ၁၉၄၆       ၊          ၂၀                            
-  ၁၉၆၂     ၁                                            
               
- ၁၉၆၂-၆၃                        ၀                        
- ၁၉၆၃-၆၈                                                     
 M. con  Statistics   art-                              
            ၀            
- ၁၉ ၀  ni ersities’ Co puter Centre      Programmer/ Analyst 
                          ၀                 
- ၁၉ ၁- ၂  nstitute of Co puter Science, ni ersity of 
 London                
- ၁၉ ၃                 ႒-                         ၊                
                            ၊                              )        
               

https://www.facebook.com/mayoneyinponepyinmat/
https://www.facebook.com/mayoneyinponepyinmat/
https://www.facebook.com/bbcburmese/
https://www.facebook.com/bbcburmese/
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                                 ၊                                                                       ၁၈     

                                                                                                       

                   

                            

၁ 

                   

                
၂                         
၃         
၄           
၅                                                           
၆                                               
                                           

၈              
                  
                          

၉             
                                   
               

၁၀                                     
၁၁                        
၁၂                               
၁၃                            

၁၄                     
                           
                     

၁၅                                           
၁၆                                                        
၁                               
၁၈                                  
၁၉                                       

၂၀ 
                  
         

           

၂၁                                        

 
 

                 

 

                       (RVA)      ၼ                           Mo ile        (၂၄)                     

http://myanmar.rveritas-asia.org/                                  ၊           RVA - Mobile  -            

 

 

(၁) 

 

 

 

(၂) 

 

 

 

(၃) 

 

 

 

(၄) 

 

 

 

(၅) 

 

 

 

(၆) 

 

 

 

        

        

                
        

                                           ၀                       
 

  ၀                                                    ၊ 
                                                                                                 ၊ 
               CBCM                ၊             ၊                                                            ၊ 
                                                           (               )           online                ၊ 
       ၼာတရား ေလလွိဳင္းအသံ၏ သတင္းထုတ္လႊင့္ျခင္းမ်ားကုိ အေထာက္ အကူျဖစ္ေစရန္၊  
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                      ..  (၁၄) 

                 (     ၁၆ ၁၅) 

 

  ႓                  ၍ ၀                             
 

 

                          ...   (၄) 

 

  ၸၼၸ            ၊        ၸၼၸ                                                            

                                                                                       

 

 

            ၸၼၸ      

                    

                      ..  (၁၅)                              ..  (၁၃) 

 

                     ..  (၁၂) 

   

            ...  (၁၁) 

                 ...  (၁၄)                            ...  (၄) 


